Nutrition Facts

Valeur nutritive
Per 1 ¥ cup (401 q)
par 1 % tasse (401 g)

Aot % Daily Vialue
Tengur % vabsur guotidienng
l".':alnnﬂ-s ! l".talnrms 260 -

Fathipir.Iea#g 6 %

Saturated / saturés 1 g

+ Trans [ trans O g 2%
Cholesterol [ Cholestérol & mg
Sodium / Sodium 75 mg 3 %
Potassium / Potassium 570 mg 16 %o
Carbohydrate | Glucides 42 g 14 %

Fibre / Fibres 3 g 12 %

Eugam / Sucres 38 g -
Protein / Protéines 16 g
Vitamin A/ Vitamine A 29 %
Vitamin C / Vitamine C 110 %
Calcium J'Ealmurn 25 %
lron / Far | Eﬁ'-!i;
Vitamin D / Vitamine D 15 %
Vitamin B& 7/ Vitamine BG6 15 %
Vitamin B12 / Vitamine B12 S0 %
Jinc / Zinc 10 %




